Bana och bussar

Bussar
Fran Scandic City till Bergs slussar 11:00
Fran Bergs slussar till Scandic City 14:45

Antal bussar 3 Antal personer 150

Banan

P.g.a. de planerade aktiviteterna pa kanalen sa har vi modifierat 10 km-
banan. Det blir en vandpunkt i Malfors efter ca 6 km. Ni springer tillbaka pa
samma sida av kanalen och det innebér att alla l6pare ska halla vanster

sida! Det kan ocksa finnas cyklister efter banorna, spring/ga inte i bredd.

Servering

| Vandrarhemmet vid start- och malomradet har ni mojlighet att kdpa fika.

Aktiviteter pa Kanalen l6rdag 29 augusti

Passa pa att fota slussningar i Gota Kanal, det kommer att vara en del
aktiviteter under vart lopp dven om det inte ar hogsasong.

En konvoj fran Borensberg till Berg ska vara i Roxen kl 17 ca vilket innebar
att Oppningar for den ar i Malfors kl 12,30 Heda ca 12,45 Brynnby ca 13,15
Berg 13,30.

Konvojen fran Berg till Borensberg Bergca kl 11:45 Brunnby ca 12:00
Heda ca 12:30 Malfors ca 12:45.
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