PM POSTMILEN 2026

PIF Linkbping och Postens Idrottsférbund hélsar er varmt
védlkomna till Postmilen 2026!
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Transporter Bussar avgar fran Scandic Hotels Linkdping City kl. 11:00
Parkering Bergs Gratis pendlarparkering ca en km frén starten.

Betalparkering vid slussen, anvéand Aimo Parks app
1 h-22kr24h-160 kr

Start/Mal Start och mal vid Bergs slussar
Loppet Gar vid, dver och under kanalen!

Nummerlappar Dessa lamnas ut foreningsvis i hotellfoajén Scandic Hotels City
under fredagen! Nummerlappar som ej hamtats ut kan hamtas pa
tavlingsplatsen!

OBS! Vik inte in eller avldagsna chippet frd&n nummerlappen.

Toa Det finns tillgang till toaletter och dusch vid malomradet.

Virde/Bagage Bemannad foérvaring finns i start-/malomradet.

Info Sekretariatet for upphamtning av nummerlappar och biljetter till
kamratmiddagen finns i startomradet. Fran kl 11.00

Andringar Efteranmaélan och a&ndringar gérs i sekretariatet vid startomradet.

Starttid OBS! Tiderna ar prelimindra och kan justeras nagra minuter

beroende pa aktivitet vid slussen!

e Langa banan 10 km start kl. 13.00
Korta banan 5 km start kl. 13.15

Tidtagning Den sker genom chiptidtagning pa nummerlappen.
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Resultat Fullstdndig resultatlista p@ www.postnordplus.com/pif.

Vitska En vatskekontroll pé 10 km
Sjukvard Forsta hjalpen kit finns vid start-/malomradet.
Priser Priser delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i alla klasser p& 10.

Ovriga priser lottas ut. Prisutdelning sker ca kl. 14.30.
Kamratmiddag OBS! Alla m8ste visa sin biljett fér att komma in p§ middagen.

Fragor postmilen@pif.nu

After Run pa Scandic Hotels City, 15:00 - 17:00.
Det finns lite tilltugg for en billig penning, typ macka

Det finns naturligtvis ocksd chips och salta notter...och dryck



about:blank

KAMRATMIDDAG 19:00

After Run 15:00-17:00

Pd Scandic citys uteservering, ett stenkast fran Stangan. Har far
du lite tilltugg och nagot gott att dricka

Griflbuffs

Fran grillen:

« Portabello fylld med svartalinser
« Fdrskkorv

. Halstrad regnbage

« Chimichurrirubbad Kycklinglarfilé
« Grillade gronsaker

Sallader/tillbehor:

« Friterad farskpotatis med parmesan och orter

« Chilirostad majskolv

« Ceasarsallad

« Potatissallad med primorer och schalottenloksvinigrett

« Tomat,basilka,mozzarellasallad

« Myntamarinerad Vattenmelon, mynta serveras med
fetaost

« Coleslaw

. Ortsallad

« Vitloksbrod

Sdser:

. Aioli

. Pepparsas
. BBQsdas

« Vispat ortsmor

« Dessert:

«  Smulpaj med Vanilj creme

« Chokladkaka med lattvispad gradde och rostade notter




