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Valkommen till Mora och Postskidan 2023!

2022 instdillt men nu k666r vi! An en gdng skall vi hasa i spdren efter Vasa.
Postskidan har haft tva drs uppehdll men nu dr det dags att plocka fram all
utrustning och dra till Mora. Ddr véintar en fullmatad helg dédr Moraparken har
en central roll med boende, mal, after ski och middag

Hotellet ligger vid Vasaloppsspdret sa ni som kommer tidigt pd fredag har
mdjlighet att kédinna pa spdren. Pa kvdillen ér det en Tacosbuffé med ett
musikquiz fér den som énskar.

Banan for milen startar i Eldris, den legendariska sista kontrollen i
Vasaloppsspdret. Resan kommer naturligtvis att ga efter sparet med en liten
avstickare i Hemusomrddet och slutligen malgdang vid Moraparken.

Det blir after ski med livemusik vid hotellet och utdelning av Postklassiker for
2022 innan det dir dags att uppséka boendet for tvagning och vila, eller som man
sdger pd modern svenska, egentid! Pa kvdillen dr det som vanligt Kamratmiddag
med samvaro och dans.

/Postens Idrottsférbund



Buss till Mora!

Vi planerar for en buss till Mora

e Avgang fran Stockholm fredag 17/2 ca 09:00
e Hem sdndag 19/2 ca 12:00

Naturligtvis kan man kliva pa bussen under resan, ex. vis i
Enkoping. Bekvamt med transport anda fram till hotellet.
Trevligt med en massa kamrater sugna pa skidakning!

Ni kommer naturligtvis att hinna med skidakning och musikquiz
pa fredag och kanske lite akning sondag morgon! Perfekt for
den som funderar pa att delta i Vasaloppsveckan.

Vi tror att det finns ett stort intresse for den men for att fa en
uppskattning om hur manga som kommer att aka med vill vi att
foreningarna skickar in en preliminar intresseanmalan.

Ange ett ungefarligt antal fran foreningen och skicka in senast
15 december till postskidan@pif.nu Definitivanmalan blir 4
januari.

/Postens Idrottsforbund
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FAKTA POSTSKIDAN

10 km vid Vasaloppets kontroll i Eldris
5 km vid Moraskidstadion som &r gang/skid-avstand
Malgang for samtliga klasser i Moraparken

10 km startar 13:00 fran Eldris
5 km startar 13:30 frAdn Moraskidstadion

Till starten i Eldris fran Hotell Moraparken enligt anslag pa hotellet

10 km

Dam, D sen, D40 (f 1974-1983), D50 (f 1964—-1973), D60 (f - 63 el. tidigare)
Herr: H sen, H40 (f 1974-1983), H50 (f 1964 - 1973), H60 (f - 63 el. tidigare)

(For att aldersklass ska raknas som PM kravs minst 7 anmalda i resp. klass)

Motionarer anméaler sig i Damer seniorer resp. Herrar seniorer. Vill du anméla dig i
nagon av aldersklasserna anmaler du dig som tidigare. Alla deltar teoretiskt i
tavlingsklass men i praktiken innebéar det inget for de flesta.

5km
M5 (Motion 5 km)

Anmalan sker klubbvis och oss tillhanda senast den 7 januari. Efter den 7
januari fram till tavlingsdagen kan du naturligtvis efteranmala dig i man av
plats.

Anmalan gors pa https://www.postnordplus.com/pif/ klicka pa Postskidan

Snabbaste herre respektive dam pa 10 km oavsett klass far ett extra pris.
Dessutom priser till de basta akarna i respektive klass pa 10 km samt i Ovrigt
utlottning av priser.

Enbart fastvalla 100 kronor, finns innan start i Eldris. Kom i god tid om du vill
ha hjalp!

Nummerlappar med séakerhetsnalar och festbiljetterna hamtas av respektive
klubbansvariga pa Hotell Moraparken fran fredag e.m.

PM, Start- och resultatlistor presenteras pa www.postnordplus.com/pif

Quizkvall pa fredag before Ski, foranmalan kravs 200 kr

Startavgift Postskidan 300 kr
Efteranmalan 350 kr
Kamratmiddag 350 kr

Inséatts i samband med anmalan pa Plusgiro 54 54 8 — 3 Postens
Idrottsforbund

postskidan@pif.nu
Vill ni ha telefonkontakt skriv in ert mobilnummer sa ringer vi upp
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LOGI

FIRST CAMP MORAPARKEN
Parkvagen 1, 792 37 Mora

Rumsbokning i forsta hand via mail till: konferens.mora@firstcamp.se
eller tel. 0250 - 276 09
OBS, viktigt, ange ”Postskidan 2023” for att fa ratt pris!

https://firstcamp.se/destination/moraparken-dalarna/

e Enkelrum 895:-/p/natt
e Dubbelrum 1095:-/natt
e Trebaddsrum 1295:-/natt
e Fyrbaddsrum 1495:-/natt

Stugor (Frukost linne och stadning ingar ej)

e Ostergarden 4 baddar 1180:-/natt
e Vastergarden 5 baddar 1240:-/natt

Hotellrummen &ar reserverade till 2022-01-07

Nar

AFTER SKI OCH UTDELNING AV KLASSIKERGAVA

Lordag kl. 14:30 — 16:30 i Hotell Moraparken

Har kan du fa nagot latt att ata och dricka. Det blir ocksa livemusik
med Stefan Hanssons trio. Vi kommer att vara utomhus om vadret
tilldter annars blir det inne.

Runt 15:30 ar det dags for utdelning av Klassikergavan fér de som
fortjanat denna utmarkelse under 2022. Naturligtvis uppmarksammas
5-,10-, 15 -, 20 -, 25 - och 30 - ars jubilarerna lite extra!
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TACO OCH Quiz FREDAG 18:00

Tacobuffé med musikunderhdllning av MacAllan

For er som akt skidor under fredagen blir det fredagsmys med tacobuffé,
musik och Quiz. Ja, naturligtvis ar aven ni som inte hunnit kdnna pa sparet
valkomnal!

For en del av er ar Allan ett kant ansikte med en bakgrund som Postanstalld
men musiker sedan manga ar. For er som vill veta mer finns en liten
presentation nedan. Han har naturligtvis tagit en Postklassiker och vi hoppas
vi far se honom i sparet pa l6rdagen!

Quizet startar kl 19.00.

Vem dr du MacAllan?

Jag heter Allan Johansson och kallas
fér MacAllan (Precis som den goda
maltwhiskyn fran Skottland).

Jag dr en professionell musiker pa MacAllan
heltid och dr en artist fran norra
Sverige, numera bosatt i Stockholm,
som underhdaller som trubadur.

Jag har en gedigen musikbakgrund
sedan manga dr tillbaka och har bl.a.
spelat i turnerande dansband,
medverkat som webbjoker i
Melodifestivalen samt haft ett flertal
egna latar som spelats pa radio.




KAMRATMIDDAG 19:00

Menu

Helstekt Marinerad Fldskfilé
Rostade gronsaker
Potatisgratang

Kryddig pepparsas

Vegetariskt alternativ
Chokladpudding

Kaffe

Platsen!

Den dr naturligtvis Moraparken vdrt nav

denna helg!
Maten!

Matsedeln finns hir bredvid och det
finns ocksd ett vegetariskt alternativ-
Den som onskar vegetariskt anger det i

ovrigt vid anmdlan-
Hégtryck frdn dster!

Internationellt pd Banketten, jojo!
Alindska Hogtryck spelade ocksd pd
Posttrampet i Motala-

Gruppen bildades 1992 och har sedan
dess haft inriktningen att spela glad och
dansant musik fér en blandad publik-
Vad skall man sdga? Passar oss som

handen i handsken! Eller hur!!!




Vem far delta i Postmisterskap, lag eller individuellt?

Vara masterskap ar 6ppna for anstallda och pensionérer i PostNord och deras dotterbolag.
Du behover inte vara medlem i ndgon forening/klubb som &r ansluten till Postens
Idrottsforbund for att delta i ndgot av vara arrangemang men rese- och driftbidrag utgar
enbart till férening/klubb. | en del arrangemang far anhoriga delta men enbart i Motionsklass.
Vilka arrangemang det ar framgar av inbjudan, inga resebidrag utgar till anhoriga!

Resebidrag

Resebidrag utgar endast for foreningar/klubbar anslutna till Postens Idrottsférbund.
Foreningen sander in reserdkning efter avslutat PM till Kansliet.

Darefter betalas ersattningen ut till respektive forenings plusgiro, inga personliga rékningar
behandlas. Ersattning utgar fran foreningens hemort!

Bil 18:50 kr/milen. Under forutsattning att samakning sker.

OBS! Parkeringsavgifter och garagekostnad pa hotell ersétts inte!
Tag 65 % Biljettbestallning SJ, mejla web@pif.nu sa far ni kundnummer till SJ
Flyg 50 % da resan far foretas med flyg. Fixar ni en flygbiljett till samma kostnad

som en tagbiljett sa betalar vi givetvis 65 % av den.
Vid resa med flyg bestalls biljetter pa plats

Hyra Buss Kontakta alltid PIF:s kassor innan ni bokar buss!
Om priset hamnar pa 65 % av vad taget kostar for deltagarna, betalar PIF
bussen. Hyr ni en buss vill vi veta hur manga som har akt med och en kopia av
bussfakturan.
Ex: Stockholm-Stéderhamn 25 personer
Tag 610 kr/ t/r 610*25= 15 250 kr * 65 % = 9 912 kr  Hyra av buss: 9000 kr
| det har exemplet betalar PIF hela bussen.

OBS! Vid hyra av buss/bil skall fordonen fyllas, t.ex. genom samakning med andra
foreningar! PIF centralt kan hjalpa till med att fa ut info till andra féreningar. Styrelsen
forbehaller sig ratten att sanka ersattning om inte billigaste fardsatt valts.

Vid tagférsening, vind er till www.sj.se hemsida for reklamation fér att erhdlla ersdttning.
Ndr ni far besked vilket belopp ni fdr i ersdttning skicka en kopia pa mailet till
web@pif.nu fér att vi skall kunna kreditera del av reserdkningen

Viktigt! Alla tagdterkop aterldmnas pa platsen ddér inképen gjorts fére avgdng
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