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Nojda medarbetare presterar battre

Personalstiftelsen PostNord Plus har i uppdrag fran PostNord AB att
skapa en attraktiv fritidsverksamhet inom omradena semester och
rekreation, idrott och motion samt kultur och upplevelser at PostNords
anstéllda. Genom var verksamhet 6kar PostNord sin attraktivitet som

Psst! Lds om Annika
Dahlstrom som borjade
kallbada under pandemin.
www.postnordplus.com

arbetsgivare och uppdraget bidrar till halsa, 6kad trivsel och
gemenskap bland PostNords anstallda.

ALLTID HOS OSS

Upplev storslagen fjallmiljo i Ljungdalen .
Besok postnordplus.com

Njut av hérlig skidakning pa langden utanfor

i o Pa postnordplus.com hittar du allt fran
stugknuten. Efter en magisk dag ute i snén

kan du varma dig i bastun med utsikt mot
Helagsfjallet. Boka vintern i Fjallhornet

rabatt pa hotellrum, kryssningar och
musikaler, till gemensamma event

tillsammans med kollegorna.
Resort redan nu!

Boka boende online

Boka stiftelsens anlaggningar med bra

Lingtar du redan till vintern? PostNord-rabatt.
Stoten har Salenfjallens hogsta
fallhdjdsmeter och Sveriges basta pist — men
ocksa fina nedfarter, dar familjens minsting
aker tryggt med andra nybdrjare. Boka Yoga hemma med Wellness-app

vintern i Silenhornet Resort redan nu! Ladda ner var Wellness-app, den dr
gratis for dig i PostNord. | appen finns ett

Delta i tavlingar
Alltid flera tavlingar pa gang.

brett utbud av yoga, pilates, yogalates,
meditation, vart eget PostNord
Community och mycket mer.

Inspirera dig i Wellness-koket
Wellness-koket ar enkelt, nyttigt och
gott med en guldkant pa tillvaron. Har
hittar du mat, recept och inspiration for
GOr nagot roligt efter semestern! Lar dig nagot nytt! alla hushall och planbécker
Bowla, ga pa konsert eller tavla i Kroki, kinesiska eller rumba?

gocart! Du vet val att du och dina Sok "Bidrag for Fritidsstudier" Hall dig uppdaterad
kollegor kan soka aktivitetsbidrag fr&n PostNord Plus och Vdra erbjudanden uppdateras stdndigt.

fran PostNord Plus. vidareutbilda dig pa din fritid. Besok postnordplus.com. Prenumerera
pa vara nyhetsbrev och f6lj oss i sociala

medier.

En aktiv fritid

postnordplus.com



