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Nojda medarbetare presterar battre

Personalstiftelsen PostNord Plus har i uppdrag fran PostNord AB att
skapa en attraktiv fritidsverksamhet inom omradena semester och
rekreation, idrott och motion samt kultur och upplevelser at PostNords
anstéllda. Genom var verksamhet 6kar PostNord sin attraktivitet som

Folj med och heja fram
damlandslaget pa
Strawberry Arena 18 april!

arbetsgivare och uppdraget bidrar till halsa, 6kad trivsel och
gemenskap bland PostNords anstallda.

Dags fér sommardrémmar-kampanj! ALLTID HOS OSS

Sommardrommar fokuserar pa en trygg Besok postnordplus.com
Sverigesemester — med maojlighet att Pa postnordplus.com hittar du allt fran
drémma sig vidare utomlands. Som rabatt pa hotellrum, kryssningar och
vanligt erbjuder vi exklusiva rabatter, musikaler, till gemensamma event
erbjudanden och tavlingar. tillsammans med kollegorna.

Boka boende online

Boka stiftelsens anlaggningar med bra
6 veckors mentalt traningsprogram PostNord-rabatt.

| programmet trénar vi upp var mentala
férmaga att vara narvarande och gora
medvetna val utifran vara personliga

Delta i tavlingar
Alltid flera tavlingar pa gang.

varderingar med olika ACT-6vningar. Sok aktivitetsbidrag

Gor nagot kul tillsammans med dina
kollegor! S6k bidrag hos oss for den
gemensamma aktiviteten.

Sok ”Bidrag for Fritidsstudier”
Ga en kurs pa din fritid! Sok "Bidrag for
Fritidsstudier” hos oss.

Yoga hemma med Wellness-app
Ladda ner var Wellness-app, den ar

Sok aktivitetsbidrag Sok fritidsbidrag gratis for dig i PostNord. | appen finns ett
Vill du ga pa opera, bowla eller Vill du lara dig rumba, kinesiska brett utbud av yoga, pilates, yogalates,
paddla kanot? Sék eller teckna kroki? Sok "Bidrag meditation, vart eget PostNord
aktivitetsbidrag och gér nagot for Fritidsstudier" och Community och mycket mer.
kul med kollegorna. vidareutbilda dig pa din fritid.

Hall dig uppdaterad
Vara erbjudanden uppdateras standigt.
Besok postnordplus.com. Prenumerera

En Oktlv frltld pa vara nyhetsbrev och f6lj oss i sociala
postnordplus.com medier.



